Soep op woensdag

Elke woensdag maakt Sylvia een grote pan soep. Gewoon omdat ze het leuk
vindt om te doen. Rond het middaguur kun je even binnenlopen om hiervan te
genieten. En zo ontmoet je weer eens mensen met wie je een babbeltje kunt
maken.

Zomerpauze Samen Koken, Samen Eten

Op 23 juni heeft de Kookgroep besloten om een zomerpauze te houden. Er
wordt weer gestart in september en wel op donderdag 22 september. ledereen
een heel goede zomer toegewenst!

Project Vrijdenken

Ooit lang geleden voor Corona hadden we een leuke filosofiegroep. Die starten
we weer op. Wanneer? Maandagochtend, de tweede en vierde maandag van
de maand. Te beginnen op 23 mei, lokaal 4 om 10:30-12:30.

Waar gaan we het over hebben? We beginnen de eerste weken met de drie
volgende onderwerpen en daarna bepalen we de onderwerpen in de groep.
Gaat denken bij iedereen hetzelfde? Hoe denkt een filosoof? Ben je vrij om te
denken wat je wilt? (F. Domela Nieuwenhuis). Is de waarheid voor iedereen
hetzelfde? Wie bepaalt dat?! ledereen welkom zolang de tafel groot genoeg
is!
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Even voorstellen: Sanne de Boer

Misschien hebben jullie mij de afgelopen weken al zien rondlopen bij Nieuw
Zuid. Ik ben Sanne de Boer en ik ben jobcoach bij Pastiel in Franeker. Twee
keer per week ben ik ook bij Nieuw Zuid aan het werk. Inmiddels heb ik al
veel vrijwilligers leren kennen. Ik vind het hartstikke mooi om te zien hoe
iedereen zijn of haar bijdrage levert aan Nieuw Zuid! Een aantal vrijwilligers
is binnen nu en een paar maanden wellicht toe aan betaald werk. Ik ben
ervoor om samen met hen te kijken hoe we passend werk kunnen. Dit kan
bijvoorbeeld een stage zijn, een dag meewerken bij een bedrijf, of aan de
slag bij een werkgever in de regio. Er is van alles mogelijk!

Wil je meer weten? Laat het mij dan gerust weten! Je kunt me aanspreken,
mailen, een appje sturen of bellen: s.de.boer@pastiel.nl | 06 — 438 386 82.
Meestal ben ik op dinsdag en woensdag aanwezig in Nieuw Zuid.




Is dit iets voor jou: Voel je goed!

Voel je goed! Is voor volwassenen die willen werken aan een gezonder gewicht
en graag adviezen over gezond eten en bewegen willen ontvangen in
makkelijke taal. Voel je goed! bestaat uit lessen over gezonder eten en meer
bewegen. Je leert wat het is en hoe je het goed kan doen.

Met deze cursus willen we in september 2022 weer starten. Voel je goed!
bestaat uit 20 leuke lessen. ledere week een les waarin je leert over gezond
eten, maar ook samen gaat bewegen, wandelen of de supermarkt bezoekt.
Wil je meedoen? Deze cursus is gratis. Wil jij ook werken aan een gezonder
leven? Geef je dan op voor: Voel je goed!

Dit kan door te bellen met Mariska Hibma: 06 38319928.

Of stuur een mailtje naar: basisvaardigheden@bnfrl.nl

De exacte startdatum is in overleg als er voldoende deelnemers zijn.

Deze Nieuwsbrief is een 2 maandelijkse uitgave.

Meer info: Zie ook de WebSite www.nieuwzuid.frl, Facebook en de
Nieuwsbrief. tel.: 06-18426429 Pr. Irenestraat 2, info@nieuwzuid.frl

Column

U heeft waarschijnlijk veel gelezen en/of gehoord over Nieuw Zuid en wat
daar allemaal te doen is.

Met deze stukjes in de nieuwsbrief willen wij u laten kennismaken met de
verhalen achter onze vaste activiteiten.

We beginnen met de maandagochtend. Ooit was deze activiteit bedoeld als
vrouwengroep, maar tegenwoordig zijn onze mannelijke medemensen ook
welkom. Ondanks dat men het grappig vond om voor de heren een
vrouwennaam te verzinnen (de heren deden dapper mee) om de lading te
blijven dekken, is gezamenlijk besloten dat een gewone inloop ook goed is.

U zult zien dat de sfeer er niet slechter door is geworden.

Tussen negen uur en half tien zijn de eerste deelnemers al aanwezig. En zo ook
de twee vrijwilligsters die liefdevol klaarstaan. Soms kan de week vol met
dingen zitten, goed of minder goed, en heeft iemand niet echt een omgeving
waarin hij of zij alles kan delen. Dan is het prettig om te weten dat er op de
maandagochtend een vast punt is waar u alles mag delen.

Niemand heeft een vaste plek, maar vindt iemand dat wel prettig dan doet men
niet moeilijk. De een is de ander niet. Voor wie rustig wakker wil worden en
alleen wil luisteren zijn er kleurboeken beschikbaar. Zelf meegebrachte hobby’s
zijn ook altijd goed. De vrijwilligsters bieden geen knutselactiviteiten aan, maar
wie zelf wat meebrengt kan rekenen op welgemeende aandacht.

Een beetje nieuwsgierig? U bent van harte welkom om eens kennis te maken.
Miriam




Project Papier

Vanaf 23 mei start het project Papier in het lokaal van de papierfabriek,
maandag van 13.00-17.00 (altijd behalve op feestdagen). Wat kun je doen?
Papier scheppen (van vermalen oude kranten, katoen of planten
bijvoorbeeld). Wat kun je er van maken? Visitekaartjes, cadeaukaartjes,
boekjes, doosjes, kunst enz..

Papier maché maken en daar mooie of gekke dingen meemaken: vazen (met
binnenpotje), letters, beestjes, sieraden e.d.. Papier kan ook goed geverfd
worden, bijvoorbeeld als je een vaas hebt gemaakt van papier maché.
Papier vouwen (origami) een duif, een happertje, een doosje....

Maskers maken, alleen voor de ogen,
voor het gezicht of voor de voorkant
van je hoofd. Die zijn natuurlijk leuk
om te verven en te versieren. Als dat
veel gedaan wordt dan hoort daar wel
een gemaskerd feestje bij misschien?
Kortom, er zijn allerlei mogelijkheden
en die kunnen we uitproberen.

Als je mee wilt doen kom dan gewoon langs. Roeleke is er in elk geval elke
maandagmiddag (trap op)!

Vrouwengroep woensdag

Op woensdag 1 juni vertrokken 17 vrouwen van de vrouwengroep van Nieuw
Zuid om 8.15 met de sneldienst naar Terschelling. Daar aangekomen namen
zij de bus naar het dorpje Formerum om in de mooie Koffiemolen een bakje
thee/koffie te nuttigen met een heerlijk cranberry gebakje. Van daaruit verder
al zingend en kletsend wandelen via het bos en de duinen richting Midsland
aan Zee. Even tijd voor foto’s bij het water en toen lunchen bij de Branding
met uitzicht op zee. Daarna gingen we met de bus terug naar West-
Terschelling. De buschauffeur keek verrast toen er bij de bushalte ineens 17
vrouwen stonden. Die glimlach op zijn gezicht!! Op West was er nog een
uurtje over. Het ene groepje ging nog wandelen, de andere winkelen. Om
16.30 afgesproken bij de Brandaris waar men ook nog genoot van een heerlijk
ijsje. 17.30 moe maar voldaan terug naar huis. Wat was iedereen blij en
dankbaar.

We hopen dat het volgend jaar weer mogelijk is want dit was echt een feestje!

@rer

Zoals eerder vermeld vormen Omroep RSH en Omroep Radio Eenhoorn een
streekomroep voor de gemeenten Harlingen en Waadhoeke. Op breed gebied
wordt er samen gewerkt op het gebied van programma’s en medewerkers. Beide
stichtingen vallen onder één bestuur. Natuurlijk moeten we aan elkaar wennen
en soms moeten we even pas op de plaats maken, maar we zijn erg tevreden
over de resultaten.

De komende maanden staan er in beide gemeenten veel en grote evenementen
op het programma. Denk aan Lanenkaatsen, Tall ships, Visserijdagen, PC
Franeker, Freule Wommels, Dames PC in Weidum. In gezamenlijkheid gaan we
de evenementen grotendeels rechtstreeks verslaan en zullen we de luisteraars
in een groot deel van de provincie op de hoogte houden van het verloop. De
verslaggevers hebben er erg veel zin in.

Bestuur Omroep RSH

Nieuw Zuid Atelier

Bij het Nieuw Zuid Atelier knappen we oude spulletjes op en maken we leuke
creatieve producten. Te denken valt aan papierproducten, meubels opknappen,
fietsen opknappen, houtproducten, naaiatelier producten en ga zo maar

door. De materialen om de spulletjes te maken en op te knappen krijgen we
onder andere van Estafette. Met Estafette is een goede samenwerking
ontstaan. Op deze manier geven we spulletjes een tweede leven wat weer goed
is voor het milieu. Lijkt het je leuk om deel te nemen aan het Nieuw Zuid
Atelier? Neem dan contact op met Aline (a.tigchelaar@deskule.nl)




Dag:
Maandag:

Dinsdag:

Woensdag:

Donderdag:

Vrijdag:

Tijd:

08:30-17:00
08:45-12:00
10:30-11:45
10:30-12:30
09:00-12:00
09:30-11:30
13:00-15:00
13:00-17:00
13:15-15:15
15:00-17:00
16:30-20:00
18:30-21:30

08:45-12:00
10:00-11:00
10:00-11:00
09:30-11:30
13:30-16:00
14:00-16:00
14:00-16:00
15:00-17:00

08:45-12:00
09:00-12:00
09:30-12:00
10:00-12:00
11:00-14:00
13:30-16:00

09:00-12:00
09:00-12:00
09:30-11.30
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-12-00
13:30-16:00
14:45-15:45

10:00-12:00
14:30-16:30
19:00-21:00
19:30-22:00
16:00-20:45

Agenda:

Lokaal/Kantoor:

L9&L7
L10
w1

L4

L2

L4
L3&W2
L11
W3

L7

L8

L7

L10
L8
L9
L2
L6
L3
L2
L8

L10

L7

L4
L3&W2
L2

L6

L6

L11
L12
W3
L3&W2
L2

L6

L9

L2
L2
L2
L7
L8

Activiteit:
Friesland College
Stavoor
Repair Cafe (op afroep)
Filosofie (2°en 4° ma. v/d week)
Een 2° leven voor Textiel
Ontmoetings Cafe
Uitleen Hulpmiddelen
Papier Fabriek
Bladharkuitleen
Jongeren a/d wal (ma t/m do)
Stenenman dansles
Youth for Christ

Stavoor

Stoel Yoga/Dans
Bewegingsuurtje

Raad & Draad
Timmerwerkplaats (Vrij)
Creatieve Inloop
Boekenuitleen/Weggeefhoek
Yoga Volwassen/Mannen

Stavoor

Vrouwengroep

Ontmoetings Cafe

Uitleen Hulpmiddellen
Steunpunt Vluchtelingenwerk
Timmerwerkplaats

Timmerwerkplaats (Les)
Kapper

Taal Cafe

Bladharkuitleen

Uitleen Hulpmiddelen
Boekenuitleen/Weggeefhoek
Timmerwerkplaats (Vrij)
Seewyn Muzieklessen

Boekenuitleen/Weggeefhoek
Samen@NieuwZuid

NA

Youth for Christ
Noorderwind (opgeven)

Van de organisatie

Het seizoen is bijna ten einde. Nieuw Zuid blijft tijdens de zomervakantie open
maar er zijn diverse activiteiten die wel een zomerstop houden. Op 7 juliis er
voor iedereen die zich voor Nieuw Zuid heeft ingezet een barbecue om gezellig
af te sluiten en bij te kletsen. In de afgelopen periode zijn er weer diverse
inwonersinitiatieven opgestart. Zo is de papierfabriek nieuw leven in geblazen
en is de filosofieclub weer opgestart. Daarnaast zijn er nog leuke incidentele
activiteiten georganiseerd zoals de internationale yoga dag waar
geinteresseerden gratis konden deelnemen aan een yoga les onder
begeleiding van professionele yoga instructrices. Vooruitlopend op onze
agenda is er op 24 september de Burendag. Gezien alle nieuwe bewoners in
de wijk willen we hier graag aandacht aan besteden en met een werkgroepje
allerlei leuke activiteiten organiseren deze dag. Lijkt het je leuk om hier in mee
te helpen dan kun je je aanmelden via k.jansen@deskule.nl

In het kader van sport en gezondheid is in samenwerking met buurtsportcoach
het Beweeg café opgezet. ledere dinsdagochtend kun je in Nieuw Zuid terecht
voor een gezellig praatje, lekker bakje koffie en beweegactiviteit.

Om goed op de hoogte te blijven van actuele ontwikkelingen en onze
activiteiten kun je ons volgen op onze facebookpagina van Nieuw Zuid of door
af en toe een kijkje te nemen op onze (vernieuwde) website. Voor nu wil ik
iedereen een hele fijne zomervakantie toewensen en tot snel in het nieuwe
seizoen bij Nieuw Zuid!

Pieter Miedema, projectleider

Reserveren van de ruimtes
Wil je als participant van Nieuw Zuid een ruimte reserveren dan kan dit via
agenda@nieuwzuid.frl
Beheerder: Beheer 06-18426429 of Projectleider: Pieter 06-34486475
Nieuw Zuid, Pr. Irenestraat 2, Harlingen.

Hulpuitleen Openingstijden: - %' _
Maandag 13:00-15:00 uur (‘k@
Woensdag 10:00-12:00 uur N e
Donderdag 10:00-12:00 uur uw hulpmiddelenspecialist

Telefoon 06-18426429



