Afscheid Katharina

Eind januari nemen we afscheid van Katharina
Jansen. Katharina is de afgelopen 2 jaar een vast
gezicht geweest als ‘projectmedewerker BBL’
en heeft veel betekend voor de bezoekers en
vrijwilligers. De opleiding is met succes
afgerond. Gefeliciteerd!. Katharina heel erg

bedankt voor je inzet en succes met je verdere
loopbaan en studie.

Yogalessen

Met elkaar en ook zo ieder voor zich hebben we
een bijzonder pad gelopen. Op deze foto blaas ik
zachtjes het Licht door naar een ieder van ons in
het Nieuwe jaar 2023 dat we met elkaar gaan
verwelkomen. Laten we voor elkaar en een ieder
voor zich een Lichtje zijn in deze wereld.

In 2023 in maart en april geef ik 8 lessen Nieuwe
vorm Yoga in Nieuw Zuid. Dag en tijd is nog niet
bekend. Info : Nieuwe vorm van yoga. Bel of
email naar Diantha Anthonijsz:
dcanthonijsz@gmail.com

Holistisch praktijk Fluistering van ons innerlijk
kind: www.fluistering-vanonsinnerlijkkind.nl

Tel: 06 4211 30 68

Reparatie van kleine, elektrische apparaten en fietsen

U kunt bij Nieuw Zuid terecht voor de reparatie van kleine, elektrische
apparaten (zoals koffiezetters, strijkijzers, mixers, lampen) en fietsen. Onze
repair-medewerkers kijken of ze uw apparaat of fiets een tweede leven (of
misschien wel derde of vierde ?) kunnen geven. De reparatiekosten zijn
gratis, eventuele materiaalkosten zijn voor eigen rekening. Uiteraard gaan onze
repair-medewerkers hierover eerst met u in overleg.

De repair-medewerkers staan van maandag- tot en met donderdagochtend
klaar voor u op Nieuw Zuid!
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Donatie Rotaryclub aan Weggeefhoek

De Weggeefhoek in Ontmoetingscentrum Nieuw Zuid kon wel wat spullen voor
de feestdagen gebruiken. Bijvoorbeeld om de donkere dagen in deze moeilijke
tijd wat op te fleuren voor ouderen en gezinnen die dat steuntje in de rug hard
kunnen gebruiken.

De Rotaryclub van Harlingen heeft veertig versierde kerstboompjes geregeld
en deze zijn dinsdag 29 november overhandigd aan Sjoeke Lamsma van Nieuw
Zuid. Een donatie die mogelijk is gemaakt door de opbrengst van de Rotaryclub
tijdens het Engelse Tuin Feest van 2022. Bedankt, Harlingen!

Sjoeke runt met veel energie en toewijding de weggeefhoek en is heel blij met
deze gift. Er wordt meer en meer een beroep op haar gedaan voor kleding of
andere spullen. Dus als u nog iets kwijt wilt, neem contact op met Sjoeke (0517-
418220). Op de foto staan Sjoeke, met Angélique - Rotarians voorzitter - en
Geert.

GEDACHTE

Vrijwilliger worden is een kunst,
vrijwilligers krijgen is een gunst.
Vrijwilligers hebben is een geluk,
vrijwilliger blijven is een meesterstuk.
Want vrijwilliger zijn is vrijwillig,
maar niet vrijblijvend,
is verbonden,
maar niet gebonden,
is onbetaalbaar,
maar niet te koop,
is positief denken en doen,
maar als doel voor de ander
en jezelf een goed gevoel.

Want daar alleen kan liefde wonen,
daar alleen is het leven goed,
als men blij en ongedwongen
alles voor elkander doet,
een zachte blik,
een goede daad,
een vriendelijk woord
en een blij gelaat,
al lijkt het soms weinig wat je doet,
je geeft veel meer dan jezelf vermoedt.

Bedenk dus: je bent beslist niet overbodig,
want iedere vrijwilliger is hard nodig.

Dagl!enDoen! Een uitkomst voor velen

Begin dit jaar is het project DaglenDoen! gestart: een digitale agenda voor
ouderen in de gemeente Harlingen. In een oogopslag ziet u wat er die dag of
week te doen is in de regio. Via de app kunt u zich eenvoudig aanmelden voor
een concert, koffiemiddag of wandelclub. Zo doet u niet alleen iets leuks,
maar ontmoet u ook nieuwe mensen. Inmiddels maken al tientallen mensen
gebruik van de app. De reacties van gebruikers zijn erg positief. ‘Je legt nieuwe
contacten en kunt meedoen aan allerlei activiteiten. Zo ga ik nu wekelijks naar
een activiteiten club en ontmoet daar mensen van mijn leeftijd’ aldus een
gebruiker.

De app kunt u gebruiken op uw mobiele

telefoon, tablet of pc/laptop. Heeft u zelf \
geen tablet om de app te gebruiken? ‘
Geen probleem! U kunt ook een tablet van A 3
ons lenen. Heeft u wel een van de eerder -
genoemde apparaten maar is het nog lastig
dit te bedienen, ook dan kunt u contact met
ons opnemen. Wilt u graag meer weten
over DaglenDoen!?

Bel of mail met Eefke Zeilstra via 06 33 44 34 55 of e.zeilstra@deskule.nl

SAMENcS

gmng @ NJ ieccev Zoi .

Het afgelopen jaar was een bewogen jaar. De Coronamaatregelen verdwenen,
maar werden opgevolgd door een oorlog en crisis op crisis. Het antwoord van
samen@nieuwzuid hierop is het blijven aanbieden van wat onze bezoekers
nodig hebben: lach & gezelligheid, maar ook geborgenheid. Activiteiten op
maat en menselijke aandacht waren dit jaar een gouden combinatie, die wij het
volgende jaar blijven aanbieden. We trappen het jaar af met de volgende
activiteiten:

6 januari: Goede voornemensgesprek

13 januari: Sjoeltoernooi

20 januari: Happy socks maken

27 januari: Spellenmiddag.

Ik wens iedereen een gelukkig nieuwjaar! Miriam van der Meulen, vrijwilliger
bij Samen@NieuwZuid.




De Organisatie

En zo is 2022 alweer achter de rug en zijn we terecht gekomen in 2023.
Terugkijkend op het laatste kwartaal van het jaar 2022 zijn er weer mooie
activiteiten georganiseerd met als hoogtepunt een succesvolle open dag.
Nadat wethouder Erik de Groot de naam op de gevel onthulde konden
bezoekers een kijkje nemen en zich laten informeren over de activiteiten die
in Nieuw Zuid plaatsvinden. Zo’n 500 mensen liepen die woensdag binnen en
lieten zich verrassen door de aanwezige, gastvrije vrijwilligers met zo’'n 50
verschillende activiteiten en organisaties.

In de drukke decembermaand zijn er weer leuke activiteiten geweest. Zo werd
het ontmoetingscafé op maandagochtend verrast door een bezoek van
Sinterklaas. 7 december was de (nationale) dag van de vrijwilliger. Deze dag
hadden we een lekkere lunch voor de vrijwilligers van Nieuw Zuid. We kunnen
onze activiteiten organiseren dankzij deze geweldige vrijwilligers. Bedankt
allemaal!

Eind december is Nieuw zuid door de vrijwilligers in de kerstsferen gebracht
en prachtig versierd. Er waren verschillende kerstactiviteiten waaronder een
workshop kerstkaarten maken.

Zoals gezegd zijn we terecht gekomen in 2023 en de kerstversieringen worden
weer opgeborgen. We maken er weer een mooi jaar van met z'n allen. Voor
de activiteiten de komende periode wil ik je verwijzen naar de website
www.nieuwzuid.frl. Wil je je ergens voor aanmelden of heb je vragen? Loop
binnen of bel/mail ons.

Een heel fijn en gezond 2023 gewenst.
Pieter Miedema. proiectleider Nieuw zuid.

Deze Nieuwsbrief is een 2 maandelijkse uitgave.

Meer info: Zie ook de WebSite www.nieuwzuid.frl, Facebook en de
Nieuwsbrief. tel. o06-18426429 3 Pr. Irenestraat 2, info@nieuwzuid.frl

Maatschappelijke begeleiding door vrijwilligers

Bij de huisvesting en begeleiding van vluchtelingen spelen vrijwilligers een
belangrijke rol. De steunpunten in Berltsum, Franeker en Harlingen zijn
onderdeel van De Skdle Welziin. Samen met de ondersteunende
beroepskrachten en stagiaires zorgen de vrijwilligers voor:

- Ontvangst en eerste kennismaking in en met de nieuwe woonomgeving.

- Eventueel hulp bij de inrichting van de woning en advies bij

huishoudelijke zaken.

- Metbehulp van en checklist afvinken van alle administratieve regelzaken

die bij een (nieuwe) woning en woonplaats komen kijken.

- Het verder wegwijs maken in de lokale samenleving, beschikbaar zijn als

aanspreekpunt en sociaal contact.

- Het gezamenlijk verzorgen van een inloopspreekuur op de woensdag.
Vrijwilligers zijn daarnaast ook als taalmaatjes actief en/of helpen bij de
inburgeringslessen. Anderen zijn op afroep beschikbaar voor (eenmalige) hand-
en spandiensten.

Voor meer informatie: kom langs op woensdag tussen 11.00 en 14.00 uur.
Team maatschappelijke begeleiders Harlingen

Timmerwerkplaats
Een idee is geboren, hout is gekocht en spijkers zijn geslagen: het bruist genoeg
in Harlingen.

Maar soms zijn er vragen, of heeft men niet het juiste materiaal om dat
egelhuisje of die plantenbak naar het zin te maken. Kortom: Wie inzicht mist,
past misschien geen timmerkist, maar wel een ouwe rot in het vak.

En laat Nieuw Zuid nou net een timmerwerkplaats met doorgewinterde ouwe
rotten hebben.

Tenminste, tot begin dit jaar was alles meerdere dagen open, maar helaas...
Alleen op de donderdagochtend leren nog een aantal stoere vrouwen het vak.
Wij zoeken mensen die graag zijn of haar ervaring willen gebruiken om de ander
te helpen.

Hier heeft u de kans om een leven aan stoeien met hout en cirkelzagen, een schat
aan kennis, door te geven. Dat overkomt u ook niet iedere dag....

Interesse? Bel Henk Alkema op
06-22012071 of stuur hem een
mailtje:
timmerwerkplaats@nieuwzuid.frl




Dag:
Maandag:

Dinsdag:

Woensdag:

Donderdag:

Vrijdag:

Tijd:

08:30-17:00
08:45-12:00
10:30-11:45
10:30-12:30
09:00-12:00
09:30-11:30
13:00-15:00
13:00-17:00
13:15-15:15
15:00-17:00
16:30-20:00
18:30-21:30

08:45-12:00
10:00-11:00
09:30-11:30
11:00-12:30
13:30-16:00
14:00-16:00
14:00-16:00

08:45-12:00
09:00-12:00
09:30-12:00
10:00-12:00
11:00-14:00
13:30-16:00
19:00-20:30

09:00-12:00
09:00-12:00
09:30-11.30
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-12-00
13:30-16:00

10:00-12:00
14:30-16:30
19:00-21:00
19:30-22:00
16:00-20:45

Agenda:

Lokaal/Kantoor:

L9&L7
L10
w1

L4

L2

L4
L3&W2
L11
W3

L7

L8

L7

L10
L9
L2
L9
L6
L3
L2

L10

L7

L4
L3&W2
L2

L6

L10

L6

L11
L12
W3
L3&W2
L2

L6

L2
L2
L2
L7
L8

Activiteit:
Friesland College
Stavoor
Repair Cafe (op afroep)

Filosofie (2°en 4° ma. v/d week)

Een 2¢ leven voor Textiel
Ontmoetings Cafe

Uitleen Hulpmiddelen

Papier Fabriek
Bladharkuitleen

Jongeren a/d wal (ma t/m do)
Stenenman dansles

Youth for Christ

Stavoor

Bewegingsuurtje

Raad & Draad

Engelse les
Timmerwerkplaats (Vrij)
Creatieve Inloop
Boekenuitleen/Weggeefhoek

Stavoor

Vrouwengroep

Ontmoetings Cafe

Uitleen Hulpmiddelen
Steunpunt Vluchtelingenwerk
Timmerwerkplaats
Nederlandse les

Timmerwerkplaats (Les)
Kapper

Taal Cafe

Bladharkuitleen

Uitleen Hulpmiddelen
Boekenuitleen/Weggeefhoek
Timmerwerkplaats (Vrij)

Boekenuitleen/Weggeefhoek
Samen@NieuwZuid

NA

Youth for Christ
Noorderwind (opgeven)

Reserveren van de ruimtes
Wil je als participant van Nieuw Zuid een ruimte reserveren dan kan dit via
agenda@nieuwzuid.frl
Beheerder: Beheer 06-18426429 of Projectleider: Pieter 06-34486475
Nieuw Zuid, Pr. Irenestraat 2, Harlingen.

Hulpuitleen Openingstijden:

a
Maandag 13:00-15:00 uur 9W
Woensdag  10:00-12:00 uur Kersten
Donderdag  10:00-12:00 uur —

uw hulpmiddelenspecialist

Telefoon 06-18426429

Speeltuin Plan Zuid is gerealiseerd

De speeltuin in Plan Zuid aan de Pr. Margrietstraat is gerealiseerd en ligt er
mooi bij. De nieuwe speeltoestellen: glijbaan, schommel en klim-
klautertoestel wordt door veel kinderen gebruikt. Ik (Adry Attema-Dijkstra,
wijk-/dorpen cotérdinator gemeente Harlingen) hoor alleen maar positieve
geluiden.

Alle speeltuinen in de gemeente Harlingen zijn in beheer van een buurt-/wijk-
en/of speeltuinvereniging. Wij zijn op zoek naar enthousiaste mensen die een
oogje in het zeil willen houden. Die zo nu en dan eens een rondje door de
speeltuin lopen om te kijken of er ook rommel ligt, wat er niet hoort.

Het zwerfafval op te ruimen, zodat het een veilige speelplek blijft voor de
kinderen vanuit de buurt en omgeving.

Voor elke buurt-/wijk- en/of speeltuinvereniging heeft de gemeente een WA
verzekering, een ongevallenverzekering en een
bestuursaansprakelijkheidsverzekering afgesloten.

Ben je geinteresseerd of wil je meer informatie? Neem dan contact op met
Adry Attema-Dijkstra, wijk-/dorpen coordinator gemeente Harlingen. Zij is
bereikbaar via a.attema@harlingen.nl of telefonisch via het KCC
(klantcontactcentrum) 14 0517.




