YOUTHFORCHRIST

Youth for Christ Harlingen; even voorstellen

Binnen YFC Harlingen heeft Marga Liefting het voorzitterschap overgenomen
en zij wil zich hierbij even voorstellen. Mijn naam is Marga Chukwuemeka
Liefting en sinds 1 maart ben ik voorzitter van het dagelijks bestuur van YFC. Ik
ben getrouwd met Emmanuel en moeder van 3 kinderen waarvan nog 1
thuiswonend. In het dagelijks leven houd ik mij bezig met vastgoed beheer en
als hobby speel ik als gitarist in de band van de kerk.

Sinds mijn jeugd ben ik betrokken bij YFC omdat die zich enorm inzetten voor
het welzijn van de jeugd. Onze kinderen gingen er altijd graag heen (Rock Solid,
Super Woman, zomerweek) en nu nog hebben ze profijt van de ondersteuning
die ze daar kregen.

Inmiddels starten we binnenkort weer met een Super Woman cursus en een
Youth Alpha om jeugd met interesse naar het christelijk geloof wegwijs te
maken.

Meldt u dan aan bij Anja.deBoer@yfc.nl of Marga.Liefting@yfc.nl

Hartelijke groet, Marga

De Rommelrinners

Sinds 2 maanden starten vanuit Nieuw Zuid wekelijks ‘de Rommelrinners’;
vrijwilligers die Harlingen een stukje schoner en mooier maken. Gewapend met
grijpers en ringen, die uitgeleend worden door gemeentewerken Harlingen,
gaan ze de stad in en zoeken de plekken op die het meeste aandacht kunnen
gebruiken. Dit initiatief is tot stand gekomen in samenwerking met de Friese
Milieu Federatie en de gemeente Harlingen. Wil je je aanmelden om je in te
zetten voor een schoner Harlingen? Van harte welkom! Je kunt dan contact
opnemen met Aline Tigchelaar, vrijwilligerscoérdinator Nieuw Zuid:
aline@connexa.nl
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Verbinder in Welzijn

Plan Zuid werkt aan Nieuw Zuid

De Skule Welzijn wordt Connexa

De Skule Welzijn verandert van naam. De keuze voor een nieuwe naam heeft te
maken met de overname van SWO ’t Bildt, de veranderingen en vernieuwingen
in de afgelopen jaren en de verwarring met het gebouw De Sklle. De
organisatie krijgt de nieuwe naam Connexa. Het monumentale hoofdgebouw
aan de Godsacker in Franeker behoudt de naam De Skdle. De Sklle betekent
schuilen in het Fries. Connexa betekent in het Latijn letterlijk verbinding en dat
past bij de organisatie: verbinding, samenwerken en gelijkwaardigheid zijn onze
kernwaarden. Het nieuwe logo wordt 1 juni 2023 onthuld.

Wat doet Connexa? Wij blijven ook onder onze nieuwe naam als
welzijnsorganisatie doen wat we altijd deden, wij zijn de verbinder in Welzijn.
Ons doel is om ervoor te zorgen dat iedereen in de gemeenten Waadhoeke en
Harlingen mee kan doen in de samenleving. Wij bieden laagdrempelige
activiteiten aan voor ouderen en jongeren, inwoners kunnen bij ons terecht met
vragen over mantelzorg, wij begeleiden nieuwkomers, bieden vrijwilligerswerk
en hebben een maatjesproject voor jong en oud. Ook hebben wij projecten
zoals ANWB Automaatje waarbij wij iemand met een vervoersbehoefte
koppelen aan een vrijwillige chauffeur. Nieuw Zuid in Harlingen maakt ook deel
uit van onze organisatie en is een ontmoetingsplek en dagbestedingsproject
voor Harlingers. Daarnaast stimuleren wij burgerinitiatieven zoals Soep & Zo.

connexada

Verbinder in Welzijn



ANWSB Kinderfietsenplan

Nieuw Zuid wordt inzamelpunt ANWB Kinderfietsenplan

leder kind een fiets! Voor veel kinderen in Nederland is een eigen fiets, door
de financiéle situatie thuis, niet vanzelfsprekend. De ANWB vindt het belangrijk
dat iedereen mobiel is en ieder kind toegang heeft tot een fiets. Samen fietsen,
bewegen, gezondheid, je eigen school kunnen kiezen en echt mee kunnen
doen. Vanaf heden is de Fietsenwerkplaats van Nieuw Zuid een inzamelpunt
voor het ANWB Kinderfietsenplan.

Om meer kinderen te kunnen voorzien van een fiets is lokale inbedding
essentieel. ANWB Kinderfietsenplan, Nieuw Zuid en gemeente Harlingen
vormen een samenwerkingsverband waar fietsen worden ingezameld,
opgeknapt, onderhouden, gestald en uitgeleverd met eenzelfde doel voor
ogen; kinderen voorzien van een veilige, opgeknapte fiets waar ze met recht
trots op kunnen zijn. Dat doen we met lokale vrijwilligers en medewerkers van
de (sociale) werkplaatsen. Via gebiedsteam Harlingen of andere
maatschappelijke organisaties komen de fietsen terecht bij de kinderen die dat
nodig hebben.

Bij deze onze oproep om kinderfietsen te doneren!

Even voorstellen

Mijn naam is Henk Peetsma, 39 jaar oud.

Ik kom uit Leeuwarden, getrouwd en vader

van 3 kinderen.

Werk sinds 3 april bij Nieuw Zuid in Harlingen.

In September start ik met de opleiding

Social Work aan de Hanze Hogeschool in Groningen
en ga dus bij Nieuw Zuid werken en leren.

Ben een enorme fan van voetbal en alles wat
daarmee te maken heeft en hou van lekker eten!
Ik heb inmiddels al met veel mensen hier kennis
mogen maken en dat is erg goed bevallen.

Heb zin om hier met jullie te mogen werken,
hopelijk tot gauw.

Henk Peetsma

Van de organisatie

Tijdens Koningsdag hebben we vanuit Nieuw Zuid met een aantal
vrijwilligers deelgenomen aan het jaarlijks terugkerende feest van de
Rotaryclub in de Engelse tuin. De opbrengsten van deze dag gaan naar
goede doelen in en om Harlingen. Dit jaar is Nieuw Zuid ook uitgekozen als
het lokale goede doel.

Vanaf het nieuwe seizoen wordt er in plaats van 2-maandelijks, per kwartaal
een nieuwsbrief uitgebracht. Daar staat tegenover dat er voortaan iedere
maand een activiteitenoverzicht wordt gemaakt door René. Hierin worden
alle structurele en bijzondere activiteiten/dagen van die maand uitgelicht.

Donderdag 18 mei tijdens Hemelvaartsdag staat Nieuw Zuid in het teken van
de 75 editie van de 11-Steden-Wandeltocht. Nieuw Zuid zal deze dag
fungeren als stempel- en EHBO-post. Alle wandelaars zullen Nieuw Zuid dus
aan doen voor een stempel, een hapje en drankje, een rustpauze en waar
nodig de prikpost van de EHBO aan doen voor het behandelen van de
blaren.

Door vrijwilligers zal er op het terrein van Nieuw Zuid gezorgd worden voor
muziek en de nodige gezelligheid. U bent van harte welkom!

Pieter Miedema, Projectleider Nieuw Zuid.



7 jaar weggeefhoek, bibliotheek en stamtafel

Afgelopen vrijdag 7 april 2023 hebben we het zevenjarig bestaan gevierd van
de bibliotheek, weggeefhoek en ontmoetingslokaal. Dit onder het genot van
een kopje koffie met een traktatie erbij. Er was livemuziek, en de opkomst
was groot. Uiteraard weer heel gezellig.

Wij voorzien al 7 jaar in een behoefte! Er zijn bezoekers bij die al vanaf het
begin komen. Ze komen nu ook van buiten Harlingen. Met de trein of auto uit
Franeker. Op de fiets uit Ried en Kimswerd. En omliggende dorpen. En zelfs
met het WMO-vervoer. Het lokaal wordt dit jaar nog anders ingericht en wat
aangepast.

Dit met het oog om het wat minder bewerkelijk te maken. De
timmerwerkplaats gaat dit allemaal verzorgen. Meer kledingrekken en meer
opbergrekken/planken. De vraag naar kleding, schoenen, speelgoed,
woonaccessoires en huishoudelijke artikelen is flink toegenomen omdat alles
zo duur is geworden. Daarom zijn wij dan ook blij dat de mensen Nieuw Zuid
nu weten te vinden.

Ze kunnen mij persoonlijk telefonisch bereiken als ze wat spullen willen
doneren:

telefoon 0517-418220. Ik kan de spulletjes bij hen ophalen of men kan ze bij
mij brengen. De gehele zomer ben ik geopend dus ook in de vakanties en
feestdagen. De openingstijden zijn : dinsdag van 14.00-16.00 uur. En op
donderdag en vrijdag van 10.00-12.00 uur. U bent van harte welkom.

De koffie staat klaar (gratis).

Tot ziens, Sjoeke Lamsma

Deze Nieuwsbrief is een 2 maandelijkse uitgave.

Meer info: Zie ook de WebSite www.nieuwzuid.frl, Facebook en de
Nieuwsbrief. tel. o06-18426429 3 Pr. Irenestraat 2, info@nieuwzuid.frl

Bij Samen@NieuwZuid hebben weer een gezellige periode achter de rug.
Maar ook een afscheid: Anne, onze vrijwilliger. Je volgde je hart en ging naar
Terschelling. Anne, wij zullen jouw parachutesprong, terwijl je tachtig was,
nooit vergeten. Namens iedereen: bedankt voor je inzet, het ga je goed.
Wat hebben we de afgelopen tijd allemaal gedaan? Er was een filmmiddag
en een bingo. Het blijft mooi hoe men prijsjes onderling weggeeft aan de
medebezoekers die niks hadden.

Met de paasdagen maakten we hazen van wol. Het mooie was dat sommige
bezoekers zelf wat ontwierpen: paars, groen en geel, het kon allemaal! Dit
was maar het topje van de ijsberg!

De komende maanden komt op 26 mei een imker met showkast langs en 12
mei is er een lezing over Simon Vestdijk. En natuurlijk 5 mei Bingo!

Wij vervelen ons zeker niet de komende tijd.

Samen@NieuwZuid is iedere vrijdag open van 14:30u tot 16:30u.

Training Samen dementie vriendelijk

In februari 2023 vond de training ‘samendementievriendelijk’ plaats binnen
Nieuw Zuid. Deze training wordt vanuit Alzheimer Nederland
georganiseerd. De groep deelnemers bestond uit vrijwilligers welke actief
zijn binnen de verschillende afdelingen van de welzijnsorganisatie Connexa
, maar ook vanuit bijvoorbeeld de Telefooncirkel Harlingen. Als vrijwilliger
bij een welzijnsorganisatie kom je ook in contact met mensen die bekend
zijn met dementie. In deze training leerden de deelnemers hoe je GOED
kunt omgaan met mensen met dementie. In het eerste deel van de training
werd ingegaan over wat nu dementie is en het herkennen hiervan. In het
tweede deel werden voorbeelden uit de dagelijkse praktijk behandeld. Tot
slot bespraken we hoe deelnemers het geleerde kunnen toepassen en
werden er tips over bijvoorbeeld het benaderen van onbegrepen gedrag,
uitgewisseld. De deelnemers hadden eigenlijk allemaal eigen
‘ervaringsverhalen’. Het is belangrijk als mensen dementie kunnen
herkennen, en vervolgens weten hoe je hier goed mee om kunt gaan.
Hierdoor voelen mensen met dementie en hun mantelzorgers zich beter
ondersteund door de samenleving en kunnen mensen met dementie langer
mee blijven doen. Maar ook de vrijwilliger weet nu beter waar bepaald
gedrag vandaan kan komen en kan hier beter op inspelen.

Feikje Brouwer, belangenbehartiger Alzheimer Nederland



Uw hulpmiddelenspecialist

Hulpuitleen Openingstijden
[ \ Maandag 13:00-15:00 uur
Maa ndag Woensdag Woensdag 10:00-12:00 uur

Activiteitenoverzicht m - - = c‘u't
Mei 2023 vy nieuw zund (Kersten)

. . Donderdag 10:00-12:00
08:30-17:00 L9&L7 Friesland College 08:45-12:00  L10  Stavoor o o 018426425
08:45-12:00 L10 Stavoor 09:30-10:30 L1 Sport- & Beweegmoment
10:00-11:00 L1 Inloopspreekuur De Bouwvereniging 09:30-11:30 L7 VrOUWEngroep / \
10:30-11:45 W1  Repair Cafe (op afroep) 09:30-12:00 L4  Ontmoetings Cafe Bijzondere dagen
10:30-12:30 L4 Filosofie (2e en 4e ma. v/d week) 10:00-12:00  L3&W2 Uitleen Hulpmiddelen
09:00-12:00 L2 Een 2e leven voor Textiel 11:00-14:00 L2 Steunpunt Vluchtelingenwerk
09:30-11:30 L4 Ontmoetings Cafe 13:30-16:00 L6 Timmerwerkplaats
13:00-15:00  L3&W2 Uitleen Hulpmiddelen 13:30-16:30 L9 Klein Lyrisch koor
13:15-15:15 W3  Bladharkuitleen 14:00-16:00 L4 Mondorgel club
15:00-17:00 L7 Jongeren a/d wal (ma t/m do) 19:00-20:30  L10  Nederlandse les )
16:30-20:00 L8 Stenenman dansles
18:30-21:30 L7 Youth for Christ
( Donderd \ Samen koken, Samen eten
onaerdag ledere 4¢ donderdag v/d maand
/ \ 09:00-12:00 L6 Timmerwerkplaats (Les) Van 16:00-19:30 yyr
Dinsdag 09:00-12:00 L11  Kapper o"gel_‘:;” via de intekenlijst of
08:45-12:00 L10  Stavoor 09:30-11.30 L12  Taal Cafe fio@nieuwzuid.frl
09:00-12:00 A1l Fietsenwerkplaats (ma t/m do) 10:00-12:00 W3  Bladharkuitleen
09:30-11:30 L2 Raad & Draad 10:00-12:00 L3&W?2 Uitleen Hulpmiddelen {tocht
11:00-12:30 L9 Engelse les 10:00-12-00 L2 Boekenuitleen/Weggeefhoek 11steden wandeito
13:30-16:00 L6 Timmerwerkplaats (Vrij) 12:00-14:00 L4 Inloop Digitale vaardigheden 755t editie va;tdfan
14:00-16:00 L3  Creatieve Inloop 16:00-19:30 L1 Samen koken, samen eten 11-stedemot o mei 2023
14:00-16:00 L2 Boekenuitleen/Weggeefhoek Q9:OO-21:30 L9 Vrouwenkoor de Boegspetters 126 t?:,\,e:,r\l, e\fstedentocht.fr\
e :
QS:OO-U:OO L7 Jongeren a/d Wal )
Vrijdag

10:00-12:00 L2 Boekenuitleen/Weggeefhoek

10:00-12:00 L4 Manterzorg café

13:00-17:00 L11 Papier Fabriek

14:30-16:30 L2 Samen@NieuwZuid

19:00-21:00 L2 NA

19:30-22:00 L7 Youth for Christ

\ 16:00-20:45 L8 Noorderwind (opgeven) J




