Samen fietsen

Het voorjaar nadert weer, de temperaturen worden aangenamer en ...

Mijn gedachte is om met een aantal medefietsers de omgeving van Harlingen te
verkennen. Bijvoorbeeld een rondje richting Sexbierum waar we onderweg wat
groente bij een boerderij kopen. Bijna elk aangedragen thema kunnen we
inpassen en uitvoeren. Het startpunt bepalen we samen. In onderling overleg
kunnen we besluiten of we bijvoorbeeld een uur fietsen of een aantal km.

Lijkt het je wat dan kun je je opgeven/informeren bij Jeen Buis:
jeenbuis70@outlook.com of via telefoon: 0613682715

In eerste instantie houd ik een groepje aan van max 4 fietsers, inclusief mijzelf.
Wel je eigen fiets meenemen. Tweewieler of driewieler, maakt niet uit. In
principe fietsen we samen, het tempo wordt door de groep bepaald. Er is
uiteraard een mogelijkheid om op te splitsen in een gevorderde of een minder
gevorderde groep. Net wat u wilt.

Het is zeker geen racefietsgroep, de snelheid bepalen we zelf.

Na jaren van vervoer met de auto en motorfiets heb ik sinds juni 2021 een
elektrisch aangedreven driewiel type bakfiets die mij erg goed bevalt. Met
behulp van Google Maps en de routeplannervan de fietsersbond heb ik al vele
fijne tochten gemaakt.
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Even voorstellen
Ik ben Aline Tigchelaar, 44 jaar en woon met man en dochter van 5 jaar in
Leeuwarden. Vanaf 1 februari ben ik werkzaam als vrijwilligerscoérdinator
bij Nieuw Zuid. Inmiddels heb ik al veel mensen en activiteiten leren kennen,
wat een unieke en bruisende plek is Nieuw Zuid!

Voordat ik bij de Skule kwam werken, werkte ik 11,5 jaar bij Wender
(voorheen Zienn). |k was daar 8 jaar interventiewerker voor dak- en
thuisloze jongeren. De laatste 3,5 jaar hield ik mij bezig met de coodrdinatie
van Kamers met Kansen (een zelfstandig wonen traject voor MBO-
studenten met  ondersteuning  van  vrijwilligers) en met
schoolmaatschappelijk werk op het Friesland College.

In mijn vrije tijd geef ik yogalessen en bezoek ik graag muziek-festivals.
Ook reis ik graag (met de auto of trein, want ik vlieg niet graag @ en dan
met voorkeur naar Italié. Ik lees graag over geschiedenis en biografieén van
(voor mij) interessante mensen.

Ik hoop een leuke tijd te beleven in Nieuw Zuid! Mochten jullie meer van
mij willen weten, kom vooral naar me toe.




@ RSH

In de mediawereld gaan de ontwikkelingen zeer snel, zowel op technisch
gebied als in de behoefte van de luisteraars en kijkers. Dit betekent dat radio-
en televisieomroepen zich moeten beraden op hun positie en bestaansrecht.
Dit geldt ook voor de lokale omroepen. Om deze reden is Omroep RSH per 1
januari een nauwe samenwerking aangegaan met omroep Eenhoorn. Dit
betekent dat de omroepen programma’s van elkaar gaan gebruiken en
gezamenlijk nieuwe programma’s gaan maken. Verder wordt er gebruik
gemaakt van elkaars kennis en ervaring. In mei wordt er op het gebied van
nieuwsvoorziening in onze regio een geheel nieuwe activiteit gestart. De
komende maanden zullen we steeds meer details hier over bekend maken.

De organisatie van beide omroepen zullen steeds meer in elkaar worden
geschoven, maar de beide studio’s blijven zelfstandig bestaan en de
medewerkers kunnen hun programma’s op de vertrouwde plek blijven maken.

Bestuur Omroep RSH.

Deze Nieuwsbrief is een 2 maandelijkse uitgave.

Meer info: Zie ook de WebSite www.nieuwzuid.frl, Facebook en de
Nieuwsbrief. tel.: 06-18426429  Pr. Irenestraat 2, info@nieuwzuid.frl

Met jou is alles zoveel leuker!

Dit ervaar ik ook in de yogalessen. Met elkaar, de verbinding, het samen Zijn
in stilte .....in de Energie, daardoor draag je elkaar. Dan is alles fijner, LEUKER,
mooier met JOU.

Elke Dinsdag geef ik yogales in lokaal 8 in de Spiegelzaal. De yogales is €7,50

per keer

Stoelyoga: 10.00-11.00
Volwassenyoga: 15.00- 16.00
Kinderyoga/dans: 16.00- 17.00

Op verzoek van het Gebiedsteam verzorg ik in maart en april de volgende
activiteiten:

Ter gelegenheid van Vrouwendag:
16.00-17.00

Ter gelegenheid van April Cultuurmaand: Stoelyoga maandag 11 april
van 15.00-16.00

Yoga dinsdag 8 Maart van

Yoga maandag 25 april van
15.00-16.00
Diantha Anthonijsz
Holistisch praktijk Fluistering van ons innerlijk kind Harlingen
www.fluisteringvanonsinnerlijkkind.nl
Email: dcanthonijsz@gmail.com
Tel: 06 4211 30 68
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8 maart vrouwendag

Op 8 maart vieren we internationale vrouwendag voor alle dames van 10 tot
100 jaar. We kunnen niet zoals 2 jaar geleden een open inloop doen met
allerlei activiteiten, vanwege toch nog beperkende maatregelen.

Maar wel bieden we die dag allerlei workshops en activiteiten aan voor puber
dames en vrouwen. Denk aan Workshop yoga, workshop kaarten maken,
workshop zelfverdediging, verwenuurtje....Onder het genot van lekker
gemaakte hapjes en smoothies.

Het vindt plaats op de bovenverdieping van nieuw zuid van 14-21 uur. Het
volledige programma volgt nog. En voor alle activiteiten moet je je aanmelden
via jongerenwerk.harlingen@deskule.nl

Superleuk als je meedoet, misschien wel samen met je dochter of je kleinkind
bijvoorbeeld!

April Kunst en Cultuurmaand ‘Kom Erbij.....anders kijken!’
De Skdle Welzijn organiseert in april een maand vol met activiteiten en
workshops rondom kunst en cultuur in Nieuw Zuid. Kunst spreekt de taal van
de emotie, raakt de harten van mensen, draagt bij aan persoonlijke
ontwikkeling en aan meedoen met de maatschappij.

Kunst en cultuur is er voor iedereen, waar je ook woont, uit welk gezin je ook
komt of welke achtergrond je hebt. Leeftijd en geslacht, beperking of
opleiding , dat maakt niet uit.

Deelnemen aan kunst en cultuur helpt bij het opbouwen van zelfvertrouwen
en eigenwaarde. Het zet mensen in beweging en het leert je op een andere
manier te kijken!

Tijdens de Kunstmaand kun je o.a deelnemen aan een workshop digitale
fotografie , tekenen en schilderen, dans , yoga , luisteren naar verhalen,
beeldhouwen met mergelsteen etc.

In maart wordt het programma bekend gemaakt en staat er informatie in de
krant en op social media.

Contactpersoon is Johanna Schaap

j.schaap@harlingen.nl tel: 06-10890607

JNST E
JATU W

e

KT
C

EE

N
| 2.

Ontwikkelingen Nieuw Zuid

We laten de corona achter ons en de daarbij behorende maatregelen maken
plaats voor versoepelingen. Dit zien we ook terug in Nieuw Zuid. Activiteiten
worden (weer) opgestart en druk bezocht. Inwoners komen met ideeén voor
nieuwe activiteiten en verschillende projecten worden met behulp van
vrijwilligers uitgevoerd. Voorbeelden hiervan zijn: de vrouwendag, de kunst- en
cultuurmaand en het inwoners initiatief van Jeen voor een fietsgroep. Over deze
activiteiten vind je meer informatie in deze nieuws brief.

Vanuit het beheer heeft Sylvia het initiatief genomen om iedere woensdag een
lekker soepje te maken. Wij nodigen een ieder die hier trek in heeft van harte
uit!

Stelt u zich wel eens de vraag: hoe zorg ik dat ik rond kom met mijn geld en nog
kan sparen ook? Kom dan in Nieuw Zuid naar de workshops van het Gebiedsteam
‘grip op geld’ op iedere laatste donderdag van de maand. Tijdens elke
bijeenkomst wordt van 12.00-14.00 uur onder het genot van een gratis lunch
een thema besproken, zoals budgetteren, administreren, sparen, energie,
belastingen en toeslagen. Voor eigen inbreng en uw vragen is altijd ruimte.
Aanmelden en informatie: bel 140517 (optie 2) of mail
gebiedsteam@harlingen.nl.

Het voorjaar komt er weer aan en de aanvragen voor de klussenbus stromen
binnen op het gebied van tuinwerk. Daarnaast willen we jullie er op attenderen
dat behalve tuinwerkzaamheden de klussenbus ook kan worden ingezet voor
(kleine) binnen klussen. Bijvoorbeeld lampen ophangen, kasten in elkaar zetten,
kleine reparaties. Vraag hiervoor naar de mogelijkheden bij Beheer.

Hopelijk snel tot ziens bij één van onze activiteiten of tijdens een kop koffie in
Nieuw Zuid.
Pieter Miedema, projectleider



Dag:
Maandag:

Dinsdag:

Woensdag:

Donderdag:

Vrijdag:

Tijd:

08:30-17:00
08:45-12:00
10:30-11:45
09:00-10:30
09:00-12:00
09:30-11:30
13:00-15:00
13:15-15:15
16:30-20:00
18:30-21:30

08:45-12:00
09:30-11:30
13:30-16:00
14:00-16:00
14:00-16:00

08:45-12:00
09:00-12:00
09:30-12:00
10:00-12:00
11:00-14:00
13:30-16:00

09:00-12:00
09:00-12:00
09:30-11.30
10:00-11:30
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-12-00
13:30-16:00
14:45-15:45

10:00-12:00
14:30-16:30
19:00-21:00
19:30-22:00
16:00-20:45

Agenda:

Lokaal/Kantoor:

L9&L7
L10
w1

K3

L2

L4
L3&W2
W3

L8

L7

L10
L2
L6
L3
L2

L10

L7

L4
L3&W2
L2

L6

L6

L11

L12

L7

W3
L3&W2
L2

L6

L9

L2
L2
L2
L7
L8

Activiteit:
Friesland College
Stavoor
Repair Cafe
Zie de Website voor de datum
Een 2¢ leven voor Textiel
Ontmoetings Cafe
Uitleen Hulpmiddelen
Bladharkuitleen
Stenenman dansles
Youth for Christ

Stavoor

Raad & Draad
Timmerwerkplaats (Vrij)
Creatieve Inloop
Boekenuitleen/Weggeefhoek

Stavoor
Vrouwengroep
Ontmoetings Cafe
Uitleen Hulpmiddellen
Vluchtelingenwerk
Timmerwerkplaats

Timmerwerkplaats (Les)
Kapper

Taal Cafe

Dansgroep Swingende Vlinder
Bladharkuitleen

Uitleen Hulpmiddelen
Boekenuitleen/Weggeefhoek
Timmerwerkplaats (Vrij)
Seewyn Muzieklessen

Boekenuitleen/Weggeefhoek
Samen@NieuwZuid

NA

Youth for Christ
Noorderwind (opgeven)

Reserveren van de ruimtes
Wil je als participant van Nieuw Zuid een ruimte reserveren dan kan dit via
agenda@nieuwzuid.frl
Beheerder: Beheer 06-18426429 of Projectleider: Pieter 06-34486475
Nieuw Zuid, Pr. Irenestraat 2, Harlingen.

Nederlandse
Vereniging voor
Autisme

| Regio Friesland

LWNVA

NVA Harlingen inloopochtend

Elke tweede maandag van de maand houdt de NVA een inloopochtend en zijn
er vrijwilligers aanwezig voor een praatje. De koffie staat klaar! Ook kun je
terecht om een boek over autisme te lenen.

Data: 14 maart, 11 april en 09 mei

Tijd: 9.00—10.30 uur

Elke derde maandagochtend van de maand wordt er een gespreksgroep voor
vrouwen met autisme georganiseerd. Het doel van de bijeenkomst is vooral
het contact met lotgenoten, andere vrouwen die aan ‘een half woord’ genoeg
hebben. De groep heeft een informeel karakter en is bedoeld om in een veilige
omgeving ervaringen uit te wisselen, gevoelens te uiten en elkaar te helpen
Data: 21 maart, 18 april en 16 mei

Tijd: 10.00 — 11.30 uur

Heb je belangstelling voor de gespreksgroep dan kan je informatie opvragen
of je opgeven via: NVA-Harlingen@outlook.com

Autismeweek april

2 t/m 9 april is er een landelijke autismeweek. In deze week wordt er heel veel
activiteiten georganiseerd voor de mensen met of zonder autisme.

NVA Harlingen (in samenwerking met NVA Friesland) wil een manifest
organiseren op zaterdag 09 april. Meer informatie volgt nog.

Hulpuitleen Openingstijden: a

Maandag 13:00-15:00 uur — @@
Woensdag ~ 10:00-12:00 uur (”i(ersten
Donderdag  10:00-12:00 uur N

uw hulpmiddelenspecialist

Telefoon 06-18426429



