Zo is de groep ‘de Sjongers’ wekelijks bij ons op de woensdag waar ze met een
groep muziek maken en is Seun & Steun terug van weggeweest vanwege de
Corona. Seun & Steun zal iedere maandag van 10.00 -12.00 uur zitting houden
in Nieuw Zuid. U bent van harte welkom voor vragen en
ondersteuning.Ondertussen zijn er ook enkele Oekraiense viuchtelingen die bij
Nieuw zuid aansluiting hebben gevonden bij het Taal café. Wanneer de groep
groter wordt is er al een vrijwilliger bereid gevonden die de groep Oekrainers
apart taalles wil geven. In april hebben onze beheerders en beroepskrachten de
cursus BHV gevolgd en met succes het BHV certificaat behaald!

In samenwerking met de dienst is de schoonmaakcursus van start gegaan en we
hopen na 24 mei 8 gediplomeerde schoonmakers in Nieuw Zuid te hebben. Als
laatste nog het noemenswaardige feit dat Sjoeke Lamsma haar 6 jarig bestaan
vierde in april met de weggeefhoek en boeken uitleen.

Mocht u interesse hebben of meer willen weten over één van bovengenoemde
activiteiten dan kunt u een mailtje sturen naar info@nieuwzuid.frl of kom gerust
binnenlopen bij Nieuw Zuid voor vragen of meer informatie.

Pieter Miedema, Projectleider Nieuw Zuid
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Plan Zuid werkt aan Nieuw Zuid

(®) DeSkiile

WELZIJN

Gebruik voetbalkooi RSG

Goed nieuws voor de jeugd van Plan Zuid: de voetbalkooi op het terrein van
RSG is open en mag’s avonds, in het weekend en in de schoolvakanties door
jullie worden gebruikt. Wel netjes achterlaten natuurlijk. Veel plezier!

Samen koken, samen eten

De kookgroep is in maart weer gestart
met samen koken, samen eten.

Tot groot genoegen van de deelnemers.
Elke vierde donderdag van de maand
wordt vanaf 16.00 samen gekookt.

Om 17.30 uur genieten we samen

Van wat we hebben klaar gemaakt.

De inschrijflijst ligt in de huiskamer

in de derde week van de maand.
Schrijf je snel in.

Er is naast de vaste kern beperkte ruimte want 20 deelnemers is de limiet.

Walk & Talk

Lekker bewegen is gezond en gezellig! Nieuw zuid organiseert iedere
donderdag middag een wandelgroep voor jong en oud, van 13.00 uur tot
14.00 uur. We verzamelen bij de ingang van Nieuw zuid (Prinses
Irenestraat 2). Lijkt het je leuk
om mee te wandelen?

Voor aanmelding / informatie
kunt u mailen naar:
info@nieuwzuid.frl of

bellen naar 06-18426429.




Yoga is LEVEN !

Leven doen we door ademhalen. Adem rustig in en weer uit.

Voel de Energie door je heen stromen, de vreugde en dankbaarheid dat we dit
elke dag mogen ervaren. Yoga is zoveel meer dan ik nu kort beschrijf.

Ga het ontdekken en doe mee!

De les is €7,50 per keer.

Sinds kort geef ik nu ook mannen yoga op dinsdag van 16.00 tot 17.00 in de
spiegelzaal.

Stoelyoga/ dans is op dinsdag van 10.00 tot 11.00

Volwassenyoga dinsdag 15.00 tot 16.00

Het is ook mogelijk om op aanvraag privé yoga/dansles te volgen.

De mooie dagen komen er weer aan zodra het kan gaan we naar buiten voor
de yogalessen.

Nog meer in verbinding met de natuur!

Diantha Anthonijsz

Holistisch praktijk

Fluistering van ons innerlijk kind
Harlingen
www.fluistering-vanonsinnerlijkkind.nl
Email: dcanthonijsz@gmail.com

Tel: 0642113068

Deze Nieuwsbrief is een 2 maandelijkse uitgave.

Meer info: Zie ook de WebSite www.nieuwzuid.frl, Facebook en de
Nieuwsbrief. tel.: 06-18426429 Pr. Irenestraat 2, info@nieuwzuid.frl

Taalcafé

Elke donderdagmorgen van half 10 tot half 12 is er een Taalcafé in Nieuw
Zuid.

In dit Taalcafé is iedereen welkom die beter Nederlands wil leren spreken.

Met een bakje koffie of thee erbij bespreken we allemaal onderwerpen met
elkaar. We leren veel Nederlandse woorden bij. Het is vooral gezellig met
elkaar en je leert nieuwe mensen kennen.

Kom eens langs en maak kennis met de vrijwilligers van de Sklile en de
Bibliotheek die dit Taalcafé begeleiden en alle andere deelnemers.

Dit Taalcafé is gratis en bedoeld voor alle anderstaligen in Harlingen.

Opgeven is niet nodig.

Ontwikkelingen Nieuw zuid

De cultuurmaand ‘kom erbij.... Anders kijken!!’ georganiseerd door De Skile
welzijnis inmiddels weer afgesloten. Een groot aantal workshops en activiteiten
werden in Nieuw zuid georganiseerd. Een kleine greep uit het programma
waren, bijvoorbeeld: het aanschuifdiner, workshop tekenen, Arabisch dansen,
beeldhouwen, fotografie met de telefoon, muziek maken, yoga en ga zo maar
door. Er was veel belangstelling en opgave voor de activiteiten. Dit zorgde voor
veel nieuwe gezichten en gezelligheid in Nieuw zuid.

In de afgelopen maand heeft de Bouwvereniging de sleutels overhandigd aan
de nieuwe bewoners van de Prinses Margrietstraat. Er wordt druk geklust en
kennis met elkaar gemaakt.

We hopen jullie snel eens te

zien voor een kop koffie van
waaruit wellicht leuke nieuwe
contacten en initiatieven ontstaan.
Vanwege meerdere vragen zijn we
op dit moment bezig een groep
op te starten met en voor jonge
moeders / tienermoeders om
ervaringen uit te wisselen,

een netwerk op te bouwen en nieuwe sociale contacten op te doen.

Ook hebben we afgelopen periode weer nieuwe participanten mogen
verwelkomen.




SAMEN.S

@octemning @ N teriin Zuid,

Samen@NieuwZuid

Ontmoet elkaar iedere Vrijdag van 14.30u- 16.30u bij Samen@NieuwZuid in
Harlingen. Andere mensen ontmoeten is immers heel prettig, maar niet voor
iedereen vanzelfsprekend. Samen@NieuwZuid is een plek waar je niet
verplicht elke week naar toe hoeft, maar zeker iedere week welkom bent.
Tijdens openingstijden kun je binnenlopen en word je welkom geheten door
onze vrijwilligers. Er worden diverse leuke en informatieve activiteiten
georganiseerd. Meedoen mag, maar hoeft niet. Samen zorgen we voor een
fijne sfeer. Samen@NieuwZuid staat voor meer samen, minder alleen! De
komende tijd worden onder andere de volgende activiteiten georganiseerd:

Vrijdag 6 mei: Koffiemiddag

Vrijdag 13 mei: Tafelgesprek met de energiecoach.

Tijdens het gesprek worden persoonlijke tips en adviezen gegeven over
energiezuiniger leven. Wil je energie besparen en meer comfort in huis? Kom
dan langs voor gratis advies van de EnergieCoach.

Vrijdag 20 mei: spellenmiddag.

Vrijdag 27 mei: Praat maar Raak!

3 juni: Koffiemiddag

10 juni: Tafelgesprek met...(meer info volgt).

17 juni: Praat maar raak!

24 juni: Picknick

Meer informatie via: samennieuwzuid@stjoer.frl of 06-18 16 66 30.
Openingstijden: ledere vrijdagmiddag 14:30-16:30. Adres: NieuwZuid, Prinses
Irenestraat 2, Harlingen.

Oproep vrijwilligers voor de Speeltuin in Plan Zuid

In Plan Zuid heeft altijd een speeltuin gestaan. Namelijk aan de Pr.
Bernhardstraat. In verband met de bouw van de nieuwe huizen en verslechtering
van de speeltoestellen is deze speeltuin verdwenen. Er komt een nieuwe
uitdagende speeltuin aan de Pr. Marijkestraat, Kon. Wilhelminastraat met
glijbaantje, schommels, klim klauter toestel, etc.

De gemeente vindt het belangrijk de speeltuinen in de buurten duurzaam in
stand te houden. Speeltuinen leveren een positieve bijdrage aan de leefbaarheid
van buurten en wijken. Gebleken is in de afgelopen jaren, dat de betrokkenheid
van de buurt (speeltuin-, buurt- en of wijkvereniging) bij speeltuinen relatief
groot is.

Alle speeltuinen die in de gemeente Harlingen staan, zijn in beheer van een
buurt-/wijk- en/of speeltuinvereniging. In technische zin hebben
speeltuinverenigingen tot op heden een belangrijke taak bij het beheer, dagelijks
onderhoud en toezicht. De buurt-/ wijk- en/of speeltuinverenigingen ontvangen
verder een jaarlijkse subsidie voor klein dagelijks onderhoud. Een collectieve
WA-bestuurdersaansprakelijkheid- en een ongevallenverzekering heeft de
gemeente afgesloten voor alle speeltuinen.

Wij zijn op zoek naar enthousiaste mensen die wel iets willen betekenen voor de
speeltuin. Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Adry Attema-
Dijkstra. Zij is bereikbaar via a.attema@harlingen.nl of via het KCC
(klantcontactcentrum) 14 0517.




Dag:
Maandag:

Dinsdag:

Woensdag:

Donderdag:

Vrijdag:

Tijd:

08:30-17:00
08:45-12:00
10:30-11:45
09:00-12:00
09:30-11:30
13:00-15:00
13:15-15:15
15:00-17:00
16:30-20:00
18:30-21:30

08:45-12:00
10:00-11:00
09:30-11:30
13:30-16:00
14:00-16:00
14:00-16:00
15:00-17:00

08:45-12:00
09:00-12:00
09:30-12:00
10:00-12:00
11:00-14:00
13:30-16:00

09:00-12:00
09:00-12:00
09:30-11.30
10:00-11:30
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-12-00
13:00-14:00
13:30-16:00
14:45-15:45

10:00-12:00
14:30-16:30
19:00-21:00
19:30-22:00
16:00-20:45

Agenda:

Lokaal/Kantoor:

L9&L7
L10
w1

L2

L4
L3&W2
w3

L7

L8

L7

L10
L8
L2
L6
L3
L2
L8

L10

L7

L4
L3&W2
L2

L6

L6

L11
L12

L7

W3
L3&W2

L1
L6
L9

L2
L2
L2
L7
L8

Activiteit:
Friesland College
Stavoor
Repair Cafe
Een 2° leven voor Textiel
Ontmoetings Cafe
Uitleen Hulpmiddelen
Bladharkuitleen
Jongeren a/d wal (ma t/m do)
Stenenman dansles
Youth for Christ

Stavoor

Stoel Yoga/Dans

Raad & Draad
Timmerwerkplaats (Vrij)
Creatieve Inloop
Boekenuitleen/Weggeefhoek
Yoga Volwassen/Mannen

Stavoor

Vrouwengroep

Ontmoetings Cafe

Uitleen Hulpmiddellen
Steunpunt Vluchtelingenwerk
Timmerwerkplaats

Timmerwerkplaats (Les)
Kapper

Taal Cafe

Dansgroep Swingende Vlinder
Bladharkuitleen

Uitleen Hulpmiddelen
Boekenuitleen/Weggeefhoek
Walk & Talk
Timmerwerkplaats (Vrij)
Seewyn Muzieklessen

Boekenuitleen/Weggeefhoek
Samen@NieuwZuid

NA

Youth for Christ
Noorderwind (opgeven)

Reserveren van de ruimtes
Wil je als participant van Nieuw Zuid een ruimte reserveren dan kan dit via
agenda@nieuwzuid.frl
Beheerder: Beheer 06-18426429 of Projectleider: Pieter 06-34486475
Nieuw Zuid, Pr. Irenestraat 2, Harlingen.

Hulpuitleen

Tijdelijk een hulpmiddel nodig? Wij helpen u graag! Kersten Hulpmiddelen en
Nieuw Zuid staan voor u klaar! Bij ons draait het om mensen.

Bij een blessure, na een medische ingreep, rondom de bevalling, bij
thuisrevalidatie of door ziekte kan het zijn dat u tijdelijk een hulpmiddel nodig
heeft. Wist u dat in de meeste gevallen kosteloos een hulpmiddel kan lenen?
De vergoeding loopt in de meeste gevallen via uw zorgverzekering. Neem
daarom altijd uw zorgpas mee naar onze locatie.

Daarnaast is het uiteraard ook mogelijk een hulpmiddel te huren, zoals
krukken of een rollator. De kosten van krukken zijn vijf euro per week en een
rollator tien euro per week.

Als u zwanger bent, kunt u kosteloos bedverhogers, ondersteek, rugsteun of
een douchekruk bij ons ophalen. Dit wordt automatisch geregeld met uw
zorgverzekeraar.

Natuurlijk hebben wij nog meerdere hulpmiddelen, zoals een windring,
rolstoelen met kussen, gipssteun, toiletstoel en toiletverhoger, ondersteek,
badplank en dekenboog, etc.

Bij eventuele grote hulpmiddelen, zoals bedden ed. kunt u contact opnemen
met het algemene nummer van Kersten.

De openingstijden van hulpmiddelencentrum Harlingen zijn maandag van
13.00 uur tot 15.00 uur en woensdag en donderdag van 10.00 uur tot 12.00
uur.

Onze medewerkers helpen u graag met al uw vragen rondom een hulpmiddel.
Tot ziens in Nieuw Zuid.

Hulpuitleen Openingstijden:

Maandag 13:00-15:00 uur (/ %' _
Woensdag 10:00-12:00 uur Ker
Donderdag 10:00-12:00 uur \? Sten

Telefoon 06-18426429

uw hulpmiddelenspecialist



