
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buurtmoestuin voor Plan Zuid: wie doet en denkt er mee?   

Naar aanleiding van de burendag willen we saamhorigheid stimuleren door een 

moestuin voor de wijk naast ons gebouw op te zetten. Dit moet een 

ontmoetingsplek worden waar mensen dagelijks samenkomen voor een praatje 

en onderhoud van de moestuin. Een buurtmoestuin met bijvoorbeeld 

“verdwenen groentes” of een voedselbosje met kruiden. En wanneer er geoogst 

en geplukt kan worden zijn de wijkbewoners welkom. Vind je een eigen 

moestuin teveel? Of heb je geen eigen tuin? Zijn er leuke nieuwe ideeën? Lijkt 

het je leuk om samen met anderen aan dit project mee te werken, dan heten 

we jullie van harte welkom bij Nieuw Zuid of neem contact op met 

k.jansen@deskule.nl tel: 06-39692165 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Van de organisatie 
De zomervakantie zit er weer op. Na een rustige en warme zomerperiode in 

Nieuw Zuid waarin verschillende organisaties een zomerstop hielden zijn de 

meeste activiteiten ondertussen weer opgestart en klaar voor een nieuw 

seizoen. Gezien de goed gevulde agenda met dagelijks veel verschillende 

activiteiten belooft het weer een drukke en gezellige boel te worden in Nieuw 

Zuid. Zo zijn o.a. de creatieve ontmoetingsactiviteiten zoals project papier, 

project vrijdenken, creatieve tekenles, ontmoeting café, vrouwengroep en 

werken met mergel allemaal weer van start gegaan. Daarnaast staat deze 

periode (24 september) nog de burendag op het programma en gaan we ons 

alvast bezig houden met open dag die op woensdag 9 november gepland staat. 

Alvast een notitie in  uw agenda waard!  We kijken uit naar een mooi en gezellig 

nieuw seizoen. Tot snel in Nieuw Zuid.   

Pieter Miedema, Projectleider  
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Uitgelicht: de tekenclub 

In tegenstelling tot een gewone tekenles bepaalt onze eigen tekenclub de 

onderwerpen en materialen: de één is nu eenmaal een landschapsmens en 

de ander vindt gezichten heel inspirerend. 

Een bezoekster waagde zich aan die dromerige Aziatische 

waterverflandschappen met Japanse bloesembomen op rijstpapier. Zulke 

kunstwerkjes kunnen een uitdaging zijn, omdat je niet weet welke weg het 

waterverf verkiest af te leggen. Dankzij hier en daar een aanwijzing en een 

beantwoorde vraag werd er een pareltje geboren. 

Het motto van Jacob Roorda, de lijm die men niet ziet, maar wel alles bijeen 

houdt is: ‘Ontspanning in creativiteit.’ Nieuwsgierig geworden? Op de 

dinsdagmiddag, van 14.00-16.00 uur bent u van harte welkom om uw 

vaardigheden aan te scherpen, mensen te ontmoeten en gewoon een 

mooie, respectvolle middag te hebben. 

Miriam van der Meulen en Jacob Roorda 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Met jou is alles zoveel leuker! 
Dit ervaar ik ook in de yogalessen. Met elkaar,  de verbinding,  het samen 

Zijn in stilte .....in de Energie, daardoor draag je elkaar. Dan is alles fijner, 

LEUKER, mooier met JOU.  

Elke Dinsdag geef ik yogales in lokaal 8 in de Spiegelzaal.  

 

Yoga met Diantha 
Op dinsdag 5 september om 09.00-09.45 starten we weer met stoelyoga, 

gericht op bewegen op de stoel, plezier met elkaar en bewegen op muziek. 

Aansluitend om 10.00-11.00 uur starten de yogalessen voor volwassenen. 

Gericht op: verbinding met elkaar,  

focus op jezelf, ontspanning,  

beweging/muziek/dans, innerlijke rust.  

Meenemen: dekentje, grote handdoek.  

’s Middags van 15.00-16.00 uur start de  

kinderyoga voor kleuters. Gericht op: 

plezier, ontspanning, bewegen/muziek  

en creatief/tekenen. 

Alle yogalessen kosten € 7,50 per les.  

Opgeven graag voor 2 september. 

Email: dcanthonijsz@gmail.com. Heeft u nog vragen? Stuur me een email met 

uw telefoonnummer erbij dan bel ik u terug. 

Diantha Anthonijsz www.fluistering-vanonsinnerlijkkind.nl  

 

Bakfiets“KeepemRolling”         

Het bakfietsproject is in juni 2021 gestart in samenwerking met De 

Bouwvereniging, De Skûle Welzijn en het Gebiedsteam van de gemeente. 

Iedere donderdagochtend van 10.00  tot 12.00 uur gaan Jenny, Saskia, 

Annemieke en Johanna de wijken en dorpen in met twee bakfietsen en 

nodigen voorbijgangers uit voor een praatje. De onderwerpen die ter sprake 

komen zijn zeer divers en niet leeftijdgebonden. Het beheer van Nieuw Zuid 

zorgt iedere week voor koffie en thee die onderweg uitgedeeld kan worden. 

Naast een gesprek geeft het team Bakfiets informatie over diensten, 

voorzieningen en welzijnsactiviteiten.  

Met project bakfiets KeepemRolling  zoeken wij verbinding met de inwoners 

in de wijken en dorpen. We willen bouwen aan onderlinge relaties in de buurt 

en de wijk en mensen met elkaar in contact brengen. Graag leren wij u 

kennen en horen we uw verhaal, een leuke anekdote, gedicht  of misschien 

een vraag. Zijn er mooie initiatieven, successen of misschien problemen die u 

met ons wilt delen? Kent u iemand die een praatje met ons op prijs zou 

stellen? Of iemand waar u zorgen over heeft? Laat het ons weten  

Op dit mailadres:  

keepemrolling2021@outlook.com. 

Lijkt het je leuk een keer met ons mee te fietsen?  

Laat het ons weten! We zijn benieuwd, u/ jij bent van harte welkom!  

 

 

Samen@NieuwZuid 

Samen@NieuwZuid is een plek om andere mensen te ontmoeten. Je kunt 

gesprekken met anderen hebben, maar je mag ook luisteren. Door een bezoek 

te brengen kom je in beweging. Je bent de deur uit en onder de mensen. Andere 

mensen ontmoeten is heel belangrijk, maar niet altijd vanzelfsprekend. Er 

worden diverse activiteiten georganiseerd voor wie dit wil. Of wanneer je dit 

leuk vindt, kun je zelf een activiteit organiseren. Met elkaar, voor elkaar.  

Samen@NieuwZuid is elke vrijdagmiddag geopend van 14:30-16:30 uur. Je 

hoeft je niet aan te melden en je kunt gewoon binnenlopen. Mocht je meer 

willen weten dan kun je bellen of appen naar 06 18 16 66 30. 

  

Activiteitenoverzicht Samen@NieuwZuid 

September 

Vrij 2 sept. infomiddag cursus Voel je Goed! 

Vrij 9 sept. koffiemiddag 

Vrij 16 sept Zwerfafval opruimactie in de wijk 

Vrij 23 sept koffiemiddag 

Vrij 30 sept. spreekwoordenquiz 

Oktober 

Vrij 7 okt. koffiemiddag 

Vrij 14 okt. Oudhollandse spellen 

Vrij 21 okt. Praat maar raak 

Vrij 28 okt. Filmmiddag 

 

Weggeefhoek/bibliotheek/stamtafel 
Ondanks de vakantie en de zomerstop van sommige activiteiten zijn wij gewoon 

open gebleven en doorgegaan. Daar werd volop gebruik van gemaakt.  

Het bezoekersaantal groeit nog steeds en er komen nu ook mensen vanuit 

Franeker, uit Kimswerd, Ried, Wijnaldum en Midlum. Fantastisch!  

In de weggeefhoek is nog volop kleding te verkrijgen, met name kinderkleding 

maar ook dames- en herenkleding. Speelgoed en knuffels, spelletjes en puzzels.  

Ook een uitgebreid assortiment boeken, cd’s en dvd’s.  

 

De openingstijden zijn:  

dinsdag 14.00-16.00 uur. 

donderdag 10.00-12.00 uur 

vrijdag 10.00-12.00 uur.  

 

U bent van harte welkom. De koffie staat klaar.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Deze Nieuwsbrief is een 2 maandelijkse uitgave. 

Meer info: Zie ook de WebSite www.nieuwzuid.frl, Facebook en de 

Nieuwsbrief. tel.: 0517-234393 Pr. Irenestraat 2, info@nieuwzuid.frl  

 

Werken met Mergel 
Hoe creatief wil je zijn ? In een paar uur tijd kun je van een blokje mergelsteen 

al een figuur maken. 

Mergelsteen is een zachte steensoort, ook wel zandsteen genoemd. Dat 

maakt mergel makkelijk te bewerken. Vooral niet te veel nadenken, maar op 

gevoel laten gebeuren. Daar komen leuke en mooie dingen uit! 

Na een aantal afgesproken middagen met een groepje enthousiaste 

deelnemers is het nu tijd voor een vaste open middag per week. 

Elke maandag van 13.30- 16.30 uur ben je welkom in lokaal 3.   

We starten vanaf maandag 19 september 2022. 

Van te voren een telefoontje of appje naar mij dat je komt is handig I.v.m. de 

hoeveelheid mergelsteen die ik mee zal nemen. Eigen bijdrage is 7 euro per 

middag aan materiaalkosten, thee of koffie inbegrepen. 

Het is handig om zelf een zacht kussentje in een oud sloop mee te nemen om 

het blokje mergelsteen op te zetten tijdens het bewerken. 

Yvonne Houtman; 06-46244249 

 

 

 

 

 

 

 

Zaterdag 24 september: Burendag   

Plan Zuid is opgeknapt, de nieuwe bewoners hebben de sleutel van hun huis 

gekregen. Om verbinding en sociale contacten in de wijk tot stand te 

brengen organiseren we op zaterdag 24 september van 11.00-14.00 uur voor 

het eerst Burendag in Nieuw Zuid, een gezellig moment met allerlei 

activiteiten en muziek. 

Voor meer info: k.jansen@deskule.nl , tel: 06-39692165 

 

 

 

 

 

ANWB AutoMaatje start in Harlingen per 1 september! 
Bij ANWB AutoMaatje vervoeren plaatsgenoten met hun eigen auto minder 

mobiele mensen. Door ANWB AutoMaatje kunnen ook minder mobiele 

Harlingers weer naar de kapper, de huisarts, het ziekenhuis, maar ook weer op 

de koffie bij een vriendin of naar een activiteit in Nieuw Zuid. 

Hoe werkt het? Wie gebruik wil maken van ANWB AutoMaatje, belt uiterlijk 2 

werkdagen van tevoren met ANWB AutoMaatje. De vrijwillige matchmaker 

koppelt de deelnemer aan een vrijwillige chauffeur in de buurt. De vrijwilliger 

komt op het afgesproken tijdstip voorrijden. De deelnemer rekent na afloop 

contant af met de vrijwilliger op basis van de gereden kilometers. De kosten 

bedragen € 0,35 per kilometer vanaf het huis van de chauffeur . 

Vrijwilliger of deelnemer worden? Als je graag deelnemer of vrijwilliger wilt 

worden bij ANWB AutoMaatje  kun je contact opnemen via 06-18422894 

(werkdagen van 9:00 uur tot 12:00 uur) of via e-mail automaatje@deskule.nl. 

Meer informatie en aanmeldingsformulieren zijn te vinden op de website van De 

Skûle Welzijn, www.deskule.nl. 

 

 

 

06-18426429 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agenda: 
Dag:  Tijd:          Lokaal/Kantoor:  Activiteit: 

Maandag: 08:30-17:00 L9&L7  Friesland College 

  08:45-12:00 L10  Stavoor 

  10:30-11:45 W1  Repair Cafe   (op afroep) 

  10:30-12:30 L4  Filosofie  (2e en 4e ma. v/d week) 

  09:00-12:00 L2  Een 2e leven voor Textiel 

  09:30-11:30 L4  Ontmoetings Cafe 

  13:00-15:00 L3&W2  Uitleen Hulpmiddelen 

  13:00-17:00 L11  Papier Fabriek 

13:15-15:15 W3   Bladharkuitleen 

15:00-17:00 L7  Jongeren a/d wal (ma t/m do) 

16:30-20:00 L8  Stenenman dansles 

  18:30-21:30    L7  Youth for Christ 

 

Dinsdag:  08:45-12:00 L10  Stavoor 

  09:00-11:00 L8  Stoel Yoga/ volwassenen 

  10:00-11:00 L9  Bewegingsuurtje 

  09:30-11:30 L2  Raad & Draad 

  13:30-16:00 L6  Timmerwerkplaats (Vrij) 

  14:00-16:00 L3  Creatieve Inloop 

  14:00-16:00 L2  Boekenuitleen/Weggeefhoek 

  15:00-17:00 L8  Yoga kinderyoga 

   

Woensdag: 08:45-12:00 L10  Stavoor 

  09:00-12:00 L7  Vrouwengroep 

  09:30-12:00 L4  Ontmoetings Cafe 

  10:00-12:00 L3&W2  Uitleen Hulpmiddellen 

  11:00-14:00 L2  Steunpunt Vluchtelingenwerk 

  13:30-16:00 L6  Timmerwerkplaats 

 

Donderdag: 09:00-12:00 L6  Timmerwerkplaats (Les) 

  09:00-12:00 L11  Kapper 

09:30-11.30 L12  Taal Cafe 

  10:00-12:00 W3  Bladharkuitleen 

  10:00-12:00 L3&W2  Uitleen Hulpmiddelen 

  10:00-12-00 L2  Boekenuitleen/Weggeefhoek 

  13:30-16:00 L6  Timmerwerkplaats (Vrij) 

  14:45-15:45 L9  Seewyn Muzieklessen 

   

Vrijdag:  10:00-12:00  L2  Boekenuitleen/Weggeefhoek 

  14:30-16:30 L2  Samen@NieuwZuid 

19:00-21:00 L2  NA 

19:30-22:00 L7  Youth for Christ 

16:00-20:45 L8  Noorderwind (opgeven) 

 

 

Reserveren van de ruimtes 

Wil je als participant van Nieuw Zuid een ruimte reserveren dan kan dit via 

agenda@nieuwzuid.frl 

Beheerder: Beheer  06-18426429 of Projectleider: Pieter 06-34486475 
Nieuw Zuid, Pr. Irenestraat 2, Harlingen. 

 

 

Mondorgelclub “Ons genoegen” 
Wij zijn met ons muziekgroepje 1x in de 2 weken op de woensdagmiddag om 

14.00 uur  hier in Nieuw zuid in lokaal 4. Vanaf 7 september gaan wij weer van 

start. Mocht u belangstelling hebben. U bent van harte welkom. En wie weet 

vindt u het leuk om mee te doen. Er is een accordeonist, drummer en ’n 

trekzak. En natuurlijk de mond-orgels niet te vergeten  

Coosje Wouters  

 

 

Medewerker(s) Hulpmiddelencentrum (m/v) 
Wil je ervaring opdoen in het hulpmiddelencentrum van Kersten in Nieuw 

Zuid? We zijn per direct op zoek naar een nieuwe vrijwilliger die ons 

hulpmiddelencentrum wil komen versterken. Nieuw Zuid verstrekt al enige tijd 

diverse hulpmiddelen, welke de gezondheid van mensen kan vereenvoudigen. 

Bij ons draait het om mensen! 

Als nieuwe vrijwilliger van ons centrum vind je het leuk vind om mensen te 

informeren over de diverse mogelijkheden van hulpmiddelen en de uitleen te 

verwerken in een digitaal programma dat speciaal voor deze uitleen is 

ontworpen. Wil je je inzetten voor deze mooie taak, neem dan contact met 

ons op. 

Je wordt begeleid door een medewerker van Nieuw Zuid zodat je ingewerkt 

wordt en een vast aanspreekpunt hebt. Lijkt jou dit wat? Kom eens langs voor 

een kennismakinggesprek! 

Contact kun je opnemen met Frans Blom: 06 18426329 of via email 

hulpmiddelenuitleen@nieuwzuid.frl 

 

 

Hulpuitleen Openingstijden: 
Maandag  13:00-15:00 uur 

Woensdag  10:00-12:00 uur 

Donderdag  10:00-12:00 uur 

Telefoon 06-18426429 
 


