
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voel je goed! Gezond eten en voldoende bewegen 
In september 2023 starten we met een nieuwe groep met Voel je goed! 

20 lessen op de woensdagmiddag van 13:30 – 16:00  

 

Wil jij ook gezonder leven maar vind je het lastig om hierover de juiste 

informatie te vinden en te begrijpen? Doe dan met ons mee! De lessen gaan 

over gezond eten en voldoende bewegen. We werken met de Schijf van Vijf en 

hoe en hoeveel beweging goed voor je is. Omdat Voel je goed! gaat over 

gedragsverandering, komen ook motivatie, doelen, sociale steun van elkaar, 

beloning en de rol van de verleidelijke eetomgeving aan de orde. Er zijn lessen 

over eten en bewegen met je kinderen, culturele aspecten, communicatie met 

de diëtist en huisarts en eventueel vervolglessen in taal en/of rekenen. 

 

Er wordt een leuk en interactief programma samengesteld. Zo zijn er uitstapjes 

samen met een diëtiste naar de supermarkt, komt het Beweegteam Harlingen 

regelmatig langs, bezoeken we de stadstuin, bibliotheek enz.  

 

De lessen worden gegeven door getrainde vrijwilligers. Afvallen is niet het doel 

van deze cursus maar is mooi als dit wel lukt doordat je leert en meer te weten 

komt over gezonde voeding.  

De cursus is helemaal gratis 

Opgeven en meer informatie: Mariska Hibma  

bibliotheekmedewerkster Harlingen 

06 38319928 of m.hibma@bnfrl.nl   
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Futbringer 

Vanaf 1 maart 2023 kunnen inwoners van  

Harlingen voor een bezoekje aan de markt,  

korte afspraak of een boodschapje in het  

centrum meerijden met de Futbringer.  

Gemeente Harlingen start in samenwerking  

met taxibedrijf Van der Pol een proef voor  

een lokale buslijn. De proefperiode duurt  

tot 1 maart 2024. Met de Futbringer wil de  

gemeente het makkelijker maken voor  

inwoners om van en naar het centrum van  

Harlingen te komen. De Futbringer is een  

initiatief van, door en met Harlingers. 

 

Een enkele rit kost één euro en reserveren  

is niet nodig. De Futbringer rijdt op woensdag, 

vrijdag en zaterdag tussen 10.00 en 13.00.  

De bustijden staat op de bushalte en op de  

website van de gemeente Harlingen. Het  

buskaartje kan ingeruild worden voor een  

lekker bakje koffie of thee in een aantal 

 horecagelegenheden in Harlingen. 

 Meer info op: https://www.harlingen.nl/futbringer 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dagje Terschelling 2023 
Woensdag 7 juni zijn we met de Vrouwengroep  

van Nieuw Zuid weer een dagje op Terschelling  

geweest.  Al vroeg op pad half 8 bij de boot  

verzamelen. Bij de molen op Formerum waar  

we al aardig bekend zijn bij het personeel  

genoten we al zingend en dansend van een  

bakje koffie/thee met wat lekkers.   

De dames zagen hun ogen uit met al dat  

antieke  meubilair. Tijdens een stevige  

wandeling door de natuur “nieuwe woorden  

leren onderweg dat hoort er ook bij” kwamen  

we aan op Midsland aan zee waar we een  

lekkere lunch  hadden bij de Branding.                                                       

 Nog even relaxen en voor sommigen tijd voor een middag gebed waar de 

strandtent ook ruimte voor maakte gingen we verder door naar West. Waar 

we nog van een heerlijk ijsje smulden. Wat een dankbare blije vrouwen terug 

op de boot naar Harlingen. Bedankt! 

De Vrouwengroep      

 

 

De papierfabriek 
De Papierfabriek is inmiddels gewend aan de nieuwe locatie in de 

Wastobbe! Je kunt er in elk geval twee mensen vinden op dinsdagmiddag 

van 13.30-14.30 uur, maar het worden er na de zomer vast meer. Dan 

kunnen we eventueel ook voor andere middagen plannen maken. 

Wat doen we bij de Papierfabriek? 

 

1. We scheppen papier (prut maken van oud papier, dat een badje geven en 

dat er weer op een bepaalde manier uithalen en op een doek leggen om te 

drogen. 

2. We maken vormen via papier maché en via repen oud papier en 

behangplaksel. 

3. We maken boekjes van het handgeschept papier en hartjes. 

4.We willen ook projectjes doen met origami, knipwerk of plakwerk. 

 

Mocht je meer ideeën hebben over of met papier, vertel het ons, we zijn dol 

op ideeën! 

We hebben nu een workshop papierscheppen gepland in september op 5, 

12, 19 en 26 september. 

Mocht je voor die tijd langs willen komen: we zijn er niet in de maand 

augustus, maar drop je gegevens bij info@nieuwzuid.frl en het komt vast 

goed! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Even voorstellen: 
 

Mijn naam is Gerrie Hoeksma en ben sinds 

13 juni werkzaam op deze locatie. Ik ga aan 

de slag als Facilitair Coördinator. 

Ik woon in Jistrum met mijn man en 2 zonen 

(14 en 18). In mijn vrije tijd kook en bak ik 

graag, ook vind ik het erg leuk om 

activiteiten te organiseren in het dorp waar 

ik woon. 

Ik heb de afgelopen dagen al wat mensen 

even gesproken, hoop jullie allemaal snel te 

ontmoeten en hoop hier met veel Plezier en 

Passie te mogen werken. 

Tot snel. Groet Gerrie  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Taalcafé 

De tafel is vol, het Taalcafé wordt druk bezocht. Mensen uit het Midden-

Oosten, Oost-Europa, Afrika en Azië zitten gezamenlijk aan de koffie in Nieuw 

Zuid. De vrouwengroep van de woensdag was naar Terschelling geweest. Met 

praten, gebaren en veel geduld snapt iedereen wat voor avonturen zij daar 

hebben beleefd. 

Als de koffie op is wordt de krant van de bibliotheek op tafel gelegd. Het 

nieuws wordt in eenvoudige woorden beschreven zodat iedere bezoeker een 

onderwerp kan uitzoeken en er over kan praten. Een stuk over Annie M.G. 

Schmidt inspireert een Russische vrouw om voor te lezen uit Jip & Janneke. 

Ze krijgt een welgemeend applaus. 
Als afsluiter zet men het YouTube-kanaal van de NOS op. Ook hier worden de 

onderwerpen op een duidelijke manier gebracht. Op zo’n ochtend leert men 

spelenderwijs onze taal. U ziet hoe belangrijk het Taalcafé is voor integratie. 

 

Samen@NieuwZuid 

In de vorige nieuwsbrief maakten wij van Samen@NieuwZuid u nieuwsgierig 

naar de maand mei.  

 

Nou, de middag over Simon Vestdijk was bijzonder gezellig. Geen droog 

verhaal, maar aan de hand van zijn leven werden (de sappige) herinneringen 

opgehaald. Wat verder? Oh ja, twee imkers kwamen op bezoek. Gelukkig 

bleven hun bijen en hun gezoem achter het glas. 

 

Ook de komende maanden blijft Samen@NieuwZuid sjeu geven aan uw 

zomer. In juli hebben we een spelmiddag en een echte BBQ, met rook en al! 

Voor vijf euro een goed gebakken stukken vlees op uw bordje! Sausje d’r bij 

en smikkelen maar. Voor de maanden augustus en september hebben we 

nog geen ideeën. Dan is het goed dat we ook nog koffiemiddagen hebben. 

Wilde plannen kunnen daar rustig in de groep gegooid worden, wij vangen 

ze wel op. 

Wij hopen u op de vrijdagmiddag  

te blijven ontmoeten. 

Miriam van der Meulen 

 

 

Van de organisatie 
Voor u ligt de Nieuwsbrief van Nieuw Zuid. Ook deze keer brengen we u graag 

op de hoogte van alle bruisende en gezellige activiteiten die ons centrum te 

bieden heeft! 

 

We kijken terug op een prachtig geslaagde Hemelvaartsdag waarop Nieuw 

Zuid als stempelpost fungeerde voor de bijna 1000 wandelaars van de 75e 

Wandel-11Stedentocht. De wandelaars konden, naast de felbegeerde 

stempel van Harlingen, bij ons terecht voor een hapje en een drankje. We 

hadden van het plein een heus terras gemaakt, waar de deelnemers de 

benen even rust konden geven in het zonnetje. De muziek op het plein 

maakte de sfeer compleet. Lokaal 4 was ingericht als EHBO post. Er werden 

blaren geprikt, massages gegeven en cold-packs uitgedeeld. En voordat de 

weg vervolgd werd naar Franeker maakten vele wandelaars gebruik van onze 

sanitaire voorzieningen. Wij willen de grote groep enthousiaste vrijwilligers 

die deze dag tot een succes hebben gemaakt hartelijk bedanken voor hun 

inzet!  

 

Donderdag 20 juli staat de Zomer-BBQ voor de vrijwilligers van Nieuw Zuid 

gepland. We zetten dan graag onze vrijwilligers in het zonnetje voordat de 

zomervakantie begint. Uiteraard hopen we ook op zonnig weer! 

 

Zoals u wellicht al heeft opgemerkt staat er sinds een paar weken een sloep 

naast ons gebouw. Deze is aan ons gedoneerd door de Maritieme Academie. 

Vrijwilligers knappen de boot op (schuur- en verfwerk, houtbewerking) om 

deze weer een nieuw leven te geven. We hopen u over enige tijd te kunnen 

berichten dat de sloep weer te water gelaten wordt! Voor het opknappen 

van de sloep kunnen wij nog meer vrijwilligers gebruiken. Heeft u interesse? 

Neem dan contact op met Pieter Miedema; pieter@connexa.nl of Henk 

Peetsma; henk@connexa.nl. 

 

Verder willen we berichten dat ons Taalcafe zo’n groot succes is, dat er 

momenteel geen deelnemers meer aan de huidige groep toegevoegd kunnen 

worden. Na de zomervakantie start er een tweede Taalcafe en zijn nieuwe 

deelnemers weer van harte welkom! Wat er in het Taalcafe gebeurt vindt u 

in het artikel over het Taalcafe verderop in de Nieuwbrief. 

 

Rest ons u een hele fijne zomer te wensen en hopelijk tot ziens in Nieuw Zuid! 

De koffie staat voor u klaar. 

Met vriendelijke groet, Pieter Miedema, projectleider 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activiteitenoverzicht 

Juli 2023 

Maandag 
08:30-17:00 L9&L7 Friesland College 

08:45-12:00 L10 Stavoor 

10:00-11:00 L1 Inloopspreekuur  De Bouwvereniging 

10:30-11:45 W1 Repair Cafe   (op afroep) 

10:30-12:30 L4 Filosofie  (2e en 4e ma. v/d week) 

09:00-12:00 L2 Een 2e leven voor Textiel 

09:30-11:30 L4 Ontmoetings Cafe 

13:00-15:00 L3&W2 Uitleen Hulpmiddelen 

13:15-15:15 W3  Bladhark uitleen 

15:00-17:00 L7 Jongeren a/d wal (ma t/m do) 

16:30-20:00 L8 Stenenman dansles 

18:30-21:30   L7 Youth for Christ 

Dinsdag 
08:45-12:00 L10 Stavoor 

09:00-12:00 A1 Fietsenwerkplaats (ma  t/m  do) 

09:30-11:30  L2 Raad & Draad 

10:00-12:30  L11 Kapper (dames) 

11:00-12:30 L9 Engelse les 

13:30-16:00 L6 Timmerwerkplaats (Vrij) 

14:00-16:00 L3 Creatieve Inloop 

14:00-16:00 L2 Boekenuitleen/Weggeefhoek 

15:00-17:00 L7 Jongeren a/d Wal 

Woensdag 
08:45-12:00 L10 Stavoor 

09:30-10:30 L1 Sport- & Beweegmoment 

09:30-11:30 L7 Vrouwengroep 

09:30-12:00 L4 Ontmoetings Cafe 

10:00-12:00 L3&W2 Uitleen Hulpmiddelen 

11:00-14:00 L2       Steunpunt Vluchtelingenwerk 

13:30-16:00 L6 Timmerwerkplaats 

13:30-16:30 L9 Klein Lyrisch koor 

14:00-16:00 L4 Mondorgel club 

19:00-20:30 L10 Nederlandse les 

Donderdag 
09:00-12:00 L6 Timmerwerkplaats (Les) 

09:00-12:00 L11 Kapper (heren) 

09:30-11.30 L12 Taal Cafe 

10:00-12:00 W3 Bladhark uitleen 

10:00-12:00 L3&W2 Uitleen Hulpmiddelen 

10:00-12-00 L2 Boekenuitleen/Weggeefhoek 

12:00-14:00 L4 Inloop Digitale vaardigheden 

16:00-19:30  L1 Samen koken, samen eten 

19:00-21:30 L9 Vrouwenkoor de Boegspetters 

Vrijdag 
10:00-12:00  L2 Boekenuitleen/Weggeefhoek 

10:00-12:00 L4 Manterzorg café 

13:00-17:00 L11 Papier Fabriek 

14:30-16:30 L2 Samen@NieuwZuid 

19:00-21:00 L2 NA 

19:30-22:00 L7 Youth for Christ 

16:00-20:45 L8 Noorderwind (opgeven) 

 
 

Bijzondere dagen 

 

Hulpuitleen Openingstijden 
Maandag 13:00-15:00 uur 

Woensdag 10:00-12:00 uur 

Donderdag 10:00-12:00 uur 

Telefoon: 06-18426429 


